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新年外出行事に行きました 
 １月６日に新年外出行事を行ないました。行先は潮来市にある慈母観音と稲敷市になるド

ン・キホーテに行きました。慈母観音では、本堂でお参りした後、冬晴れのよい天気の中、 

周辺を散策し穏やかな新年の様子を体感しました。その後は昼食場所へ移動。握り寿司や茶わ

ん蒸しの昼食を食べて皆さん満足だったようでした。昼食後はドン・キホーテに移動。グルー

プに分かれて買い物などを楽しみました。買いたい物については事前に何を買うか、グループ

で話をして決めておき、お店で何を買おうか悩まないようにしておいたことから、目的の商品

を探しながら買い物をしました。短い時間でしたが新年の楽しい時間を過ごすことができ、皆

さん今年も仕事を頑張ろうという気持ちになったようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の過ごし方を聞いてみました 
 １月５日の仕事始めの日に利用者集会を行ない、年末年始をどのように 

過ごしたかを利用者の皆さんに聞いてみました。年末は家の大掃除や買い 

物をしたり、年明けはお墓参りや新年初売り、おいしいものを食べたなど 

の意見があり、皆さん年末年始を穏やかに過ごすことができた印象でし 

た。また、集会終了後に毎年恒例の今年の目標を書いてもらい掲示しまし 

た。今年の目標が達成できるようにしましょう。 
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誕生会を行ないました 
 １月生まれ誕生会を午後の休憩時間に実施しました。１月生まれの人は２名でした。両名

には写真のプレゼントを贈呈し、みんなで誕生会おやつを食べてお祝いしました。お誕生日

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

香取市シェイクアウト訓練に参加しました 

 １月２１日に実施された香取市シェイクアウト訓練にワークおみがわ 

も参加しました。当日は、１１：００に防災無線で地震発生の放送が流 

れると、放送の指示にあわせて身の安全を守る行動をとりました。シェ 

イクアウト訓練終了後は、通常行なっている地震想定の訓練で行なって 

いるように、屋外避難場所への避難訓練もあわせて実施しました。皆さ 

ん指示に従い落ちついて避難行動をとることができました。今後も定期 

的に訓練を実施することで、災害時に慌てず、落ちついて行動すること 

を身につけられたらと思います。 

〜今月の予定（２月）～ 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

閉所日 作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 

 

作業活動 

 

閉所日 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

閉所日 

 

作業活動 作業活動 

 

閉所日 

建国記念日 

作業活動 

 

作業活動 

 

閉所日 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 

 

作業活動 

利用者集会 

作業活動 作業活動 

 

閉所日 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

閉所日 

 

閉所日 

天皇誕生日 

作業活動 作業活動 

避難訓練 

作業活動 

 

作業活動 

工賃支給日 

閉所日 

 

 

～来月の予定（３月）～ 

◎体重測定…２日 ◎桃の節句祭…３日 ◎避難訓練…１１日 

◎利用者集会…１８日 ◎洪水時避難訓練…２４日 

◎閉所日…１日、７日、８日、１１日、１４日、１５日、２０日、 

     ２１日、２８日、２９日 

    

 

 

 


