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今日のお昼は何にしよう？ 

～昼食購入の買い物支援を行ないました～ 
 ３月１日にお昼ご飯を購入する買い物支援を行ないました。当日は、買い物に行く場所ごと

にいくつかのグループに分かれて買い物をしました。お店につくと、様々な弁当類が並んでお

り、何を買えばよいか悩んでしまう人もいれば、一切の迷いもなく買うものを決める人もいま

した。弁当や総菜、デザート類や飲み物など各自昼食で食べたい物を選ぶと、レジで会計をし

ました。最近のレジはセルフレジが多くなっていますが、皆さんセルフレジでの会計に挑戦し

ていました。普段から買い物している人は、セルフレジも使えていましたが、使い慣れない人

はバーコードのスキャンやお金の投入方法、レジ袋の必要・不要などいくつもの課題があり、

職員に教えてもらいながら会計することができました。購入した昼食は、お昼に皆でおいしく

食べました。午後の休憩時には、旬の味覚いちごも食べて春を感じました。不定期ではありま

すが、年間通じて何度か行なってきた買い物支援ですが、先に述べたように、最近ではセルフ

レジが多くなり、利用者の皆さんは会計には四苦八苦する場面が多く見られます。しかし、時

代の流れで今後はこういった形でのレジ会計が主流となってくると思います。こういった流れ

にも対応できるよう、今後も身近なところで買い物支援を行ない、その中でいろいろな経験を

重ねていけるようにしていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

ホワイトデーを楽しみました 

３月１４日はホワイトデー。この日は、午後の休 

憩時間に皆が集まり、代表の男子利用者から女子利 

用者にバレンタインデーのお返しとしてチョコを渡 

してもらいました。 
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〜今月の予定（４月）～ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 作業活動 

身長体重測定 

作業活動 作業活動 作業活動 

 

作業活動 日中一時 

（利用者がいない場合は閉所 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 作業活動 

 

作業活動 日中一時 

（利用者がいない場合は閉所 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

閉所日 作業活動 

第三者委員訪問 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 作業活動 日中一時 

（利用者がいない場合は閉所） 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

閉所日 

 

作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 

 

日中一時 

（利用者がいない場合は閉所） 

２８ ２９ ３０     

閉所日 

 

閉所日 

昭和の日 

作業活動 

給料日 

    

 

～来月の予定（５月）～ 

◎体重測定…１日 ◎利用者集会…１５日 

◎総合水防訓練見学…１８日（土曜日） ◎避難訓練…２２日 

◎日中一時…１１日、２５日（利用者がいない場合は閉所） 

◎閉所日…３日、４日、５日、６日、１２日、１９日、２６日 

〈お知らせ〉 

 これまで１人体制で行なっていた第三者委員活動を、４月から２名体制にして活動してい

きます。第三者委員への相談等ありましたらお知らせください。 

職員研修を行っています 

 日々障害者福祉の制度や仕組みが変化して

いることに対応するため、職員研修を実施し

ています。権利擁護や衛生管理、緊急時の対応

や防災対策、出張で学んできた事の伝達研修

など様々な内容で研修を行なっています。今

後も、このような研修を行なことで職員のス

キルアップを図り、個々に応じた支援が展開

できるよう努めて行きたいと思います。 

避難訓練を行ないました 

 毎月実施している避難訓練。３月は地震発生

後に火災が発生した想定で訓練を行ないまし

た。地震の揺れがおさまらない中で非常ベルを

鳴らすと、慌てて飛び出る人もいましたが、職

員の声かけで無事避難することができました。

今年に入り能登半島地震や、千葉県東方沖での

群発地震などが発生しています。万が一に備

え、今後も訓練を行ないたいと思います。 

 

    


