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お昼ご飯を買いに行きました 
 ５月２６日（金）に、お昼ご飯をスーパーに買いに行く買い物支援を実施しました。この日

は、お小遣いと買い物バックを持ってスーパーへ行き、各自食べたい物を選んで購入しました。

しょうが焼きやちらし寿司、チャーハン、アジフライなどの弁当や、パン、デザート、飲み物

などそれぞれ好きなものを選ぶことができたようです。会計の際は、セルフレジを利用しまし

たが、使い慣れないためか悪戦苦闘する様子も見られましたが、皆さん無事に欲しいものを購

入しることができていました。事業所に戻り、お昼になると買ってきたものをそれぞれ食べて、

皆さん満足そうでした。今後も機会を見つけて、買い物支援を兼ねた昼食の購入などを行なう

中で、社会のルールやマナー等を学んでいければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震想定の避難訓練をしました 
 ５月の避難訓練は地震を想定して実施しました。地震発生を知ら 

せると、皆さん机の下に入り、身の安全を確保することができてい 

ました。このところ、日本各地で地震が頻発しており、先日も最大 

震度５弱の揺れがありました。災害はいつ起こるかわかりません。 

いざ災害が起きても慌てることなく行動できるよう、今のうちに身 

の回りの準備・確認をしておきましょう。 

   

 
  

 



 

公園の除草作業が終わりました 
 ４月下旬より開始した今年度の公園除草作業１回目が終了しました。５月は３か所の公園の

除草を実施しました。そのうちの１か所は、植え込み内の草をとる仕事のため大変苦労しまし

たが、終わった後はきれいになり達成感があったようです。次回の除草は、７月頃から開始予

定となっています。暑さ対策をしながら仕事に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会を再開しました 
 新型コロナの影響もあって実施していなかった誕生会を 

５月から再開しました。ささやかな記念品を贈呈し、誕生 

日のお祝いをしました。今後も、誕生者のいる月に誕生会 

を実施していきたいと思います。 

〜今月の予定（６月）～ 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    作業活動 作業活動 

 

日中一時 

（利用者がいない場合は閉所 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 

 

日中一時 

（利用者がいない場合は閉所） 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 作業活動 日中一時 

（利用者がいない場合は閉所） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 

 

買い物外出 日中一時 

（利用者がいない場合は閉所） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

閉所日 

 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 作業活動 作業活動 

給料日 

 

 

～来月の予定（７月）～ 

◎体重測定…３日 ◎利用者集会…１９日 ◎避難訓練…２６日 

◎日中一時…１日、８日、１５日、２２日（利用者がいない場合は閉所） 

◎閉所日…２日、９日、１６日、１７日、２３日、３０日 

   

 

 


