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洪水想定の避難訓練を実施しました。 
 年１回実施している、洪水想定の避難訓練を３月２４日に実施しました。洪水時の避難場所

として定めているのは小見川中学校ですが、訓練では近くの城山公園駐車場まで徒歩で避難す

る内容で実施しました。当日は曇りがちの天候でしたが、気温が高く歩くと汗ばむ陽気でした

が、皆さん４５分ほどで城山公園駐車場まで行くことができました。また、訓練経路を歩く際

には、空き缶などを拾いながら行きました。城山でしばらく休憩した後、再度歩いて事業所ま

で戻りました。事業所と城山を往復しましたが、皆さん完走することができました。城山の桜

の花は満開に近く、訓練とお花見と同時に行なえました。新型コロナの影響で、外出行事等が

できなくなっていますが、この訓練だけはコロナ禍においてもいざというときのために継続し

て実施してきました。災害時の避難では、自動車などの乗り物を使うと迅速に避難できない場

合もあります。できる限り自分の力で、できるだけ安全な場所へ避難できるよう、来年度もこ

の訓練を通じて身につけてもらえればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

地震と火災の避難訓練も実施しました 
 毎月実施している避難訓練ですが、３月は地震発生後に火災が 

発生した想定で実施しました。始めに地震発生を知らせると、皆 

さん机の下に入り身の安全を確保できましたが、地震の最中に非 

常ベルを鳴らすと、まだ揺れているのに外に行こうとする人が何 

人かいました。その後、揺れがおさまり職員の避難誘導の声かけ 

をして外に避難してもらいました。急に起こる地震で火災も発生 

すると気があせると思いますが、揺れがおさまるまでは慌てずに 

行動できるよう、訓練を通じて身につけられればと思います。 

    

 

 



 

バレンタインのお返しに… 

～ホワイトデーおやつを食べました～ 
 ２月１４日のバレンタインデーでは、女性利用者が選んだ 

チョコレート菓子を皆で食べましたが、３月１４日のホワイト 

デーでは、なんと男性利用者から女性利用者へプレミアムエク 

セレントショコラのサプライズ配布がありました。また、皆さ 

んにお茶も入れてくれました。バレンタインデー、ホワイト 

デーともに楽しい休憩時間を過ごせました。 

 

〜今月の予定（４月）～ 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

     

 

 閉所日 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 作業活動 作業活動 

 

閉所日 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

閉所日 

 

作業活動 

 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 作業活動 日中一時 

（利用者なしの場合は閉所） 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

閉所日 

 

作業活動 

第三者委員定期訪問 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 

 

作業活動 臨時開所日 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

閉所日 

 

作業活動 作業活動 

 

作業活動 作業活動 作業活動 

給料日 

昭和の日 

閉所日 

３０       

閉所日 

 

      

 

 

～来月の予定（５月）～ 

◎身長体重測定…１日 ◎端午の節句を祝う会…２日 

◎利用者集会…１７日 ◎避難訓練…２４日 

◎日中一時…６日、１３日、２０日、２７日（利用者がいない場合は閉所） 

◎閉所日…３日、４日、５日、７日、１４日、２１日、２８日 

（３日、４日、５日は除草作業が入った場合は臨時開所日になります） 
 

 

 


